
 

 

学校だより 

校 長 水口  拓 

 ２学期がスタートしました。元気な子どもたちの笑顔に自然と教職員も笑顔になります。

始業式の校長挨拶では、夏休みの思い出を交えて子どもたちに次のとおり話をしました。 

皆さん、おはようございます。今日から２学期が始まります。夏休みは楽しく過ごせま

したか。夏休みの前に話した３つの約束を覚えていますか。 

① おうちの人や出会った地域の方に元気よく挨拶できましたか。私は中島を探検して、 

出会った地域の方に元気よく挨拶をして、たくさんお話をすることができました。 

② 元気もりもり食べて体力向上できましたか。私は中島を探検して、おいしいものを売

っているお店を見つけ、元気もりもり食べて、たくさん歩いたので体力もつきました。 

③ いろいろな体験をとおして、好きなことを見つけることができましたか。私は中島を 

探検して夕日のきれいなところや星空がきれいに見えるところなど、中島の好きな場所 

を見つけることができました。 

私にとって中島を探検したことが夏休みの一番の思い出になりました。もっともっと中

島を探検して中島を好きになりたいと思います。また、探検をして感動をしたきれいな海

の向こうにある島々である睦月、野忽那、怒和、津和地、二神でも探検したいと思います。 

皆さんは、このあと各教室で３つの約束をもとに夏休みの振り返りをしましょう。 

「いのちと絆の木」の前で７月７日に行った「命を見つめる日」集会のことを覚えてい

ますか。みかんの実も少しずつ大きくなってきています。「悲しい災害を忘れない」という

気持ち、そして「命を大切にしよう」という思いを込めて折り鶴をみかんの木につるしま

したね。その折り鶴は、５・６年生が地域の方にも呼び掛けをしてくれて、思いのこもっ

た折り鶴がたくさんできています。これを千羽鶴にして修学旅行の時に広島の平和記念公

園に持っていき、原爆の子の像に捧げて命の大切さについて学習します。 

今年は戦後８０年です。広島平和記念公園では、原子爆弾が投下された８月６日に毎年

記念式典をしています。そこで、小学６年生の代表が「平和への誓い」を発表します。そ

の誓いの言葉の中で心に残った言葉を紹介します。 

・ 長い時間が過ぎても悲しい思いは忘れてはならない。 

・ 世界では、今もどこかで戦争が起きているが、一人 

ひとりが平和について考えることが大切だ。 

・ 思いやりの心で話し合うことができれば、傷つき、 

悲しい思いをする人がいなくなるはずだ。 

・ いろいろな考え方があることを認めて、相手のことを理解することが大切だ。 

・ 子どもである私たちも平和のために行動することができる。 

とても立派で感動的な平和への誓いでした。３つの約束は、これからも守っていってほ

しい約束なのですが、この「平和への誓い」にある「相手のことを考えて思いやりの心で

行動する」ことにも意識をしてほしいと思います。 

長い２学期が始まります。平和への誓いにもあるように「思いやりの心で友達と仲良く

する」ことと３つの約束を守って、みんなで頑張っていきましょう。 
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【夏休みの思い出 楽しく元気に過ごしました】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主な行事予定＞ 

日 曜日 ９月の主な学校行事 日 曜日 １０月の主な学校行事 

１ 月 第２学期始業式 ＰＴＡ役員会 １ 水 一輪車体験 

２ 火 通学班会 水泳検定 全校４時間授業 
２ 木 

修学旅行（５・６年生） 

睦月島遠足（１～４年生） ３ 水 身体計測      全校４時間授業 

４ 木 落語出前教室 
３ 金 

修学旅行（５・６年生） 

遠足予備日（１～４年生） ６ 土 中島分校体育祭（５・６年生参加） 

８ 月 委員会活動⑤ ８ 水 人権同和教育参観日 給食試食会 

９ 火 先生集会（塩梅） 10 金 いじめ０の日 全校朝の会 

10 水 いじめ０の日  全校朝の会 13 月 スポーツの日 

15 月 敬老の日 15 水 先生集会（大口） 

16 火 避難訓練（不審者対応） 17 金 就学時健康診断① 

17 水 特別支援教育支援訪問 20 月 クラブ活動⑥ 登校指導 

18 木 ＰＴＡ奉仕作業 22 水 陸上壮行会 

22 月 クラブ活動⑤ 23 木 市小学校総合体育大会（陸上の部） 

23 火 秋分の日 24 金 陸上総体予備日 就学時健康診断② 

24 水 先生集会（校長） 27 月 委員会活動⑦ 

25 木 ローテーション道徳④ 31 金 音楽会リハーサル 

29 月 委員会活動⑥  

 

わたしはかぞくでりょこうにいきました。ホテルの

プールにはいりました。なかじまのプールよりすこし

あさかったです。おねえちゃんやおとうととみずあそ

びをしました。およぎにもちょうせんしました。もうい

ちどいってみたいです。                1年生 

７月３１日に月を見ました。天体ぼうえんきょう

で見たのでとてもきれいに見えました。ぼうえんき

ょうで見るのがとても楽しかったです。次にかんさ

つに行くときには、星やまん月も見てみたいです。                          

2年生 

私は高知に行きました。りゅうがどうでは、大き

なたきやまくのような形をした石や昔のつぼがあ

りしました。ひろめ市場では、かつおのたたきや

川えびのからあげ、わたあめなどを食べました。

かつらはま水族館では、アシカを見ました。とても

楽しかったです。                    4年生 

７月２７日に面河に行きました。川で遊んだり、

つれた魚を自分でさばいて食べたりしました。新

せんでとてもおいしかったです。魚を食べ終わっ

てから初めてわたがしを作りました。むずかしくて

うまくいかなかったけど、すごく楽しかったしおい

しかったです。                      5年生 

ぼくは、アクアスロンに初めて出ました。最初の声出しは緊

張したけれど、大きな声を出すことができました。着替えで時

間をあまりとらなかったので、差が少し縮まって良かったです。

結果は３１位でしたが、完走できたことが何より良かったです。                              

6年生 



【健康な体つくりをがんばっています！】 
９月２日（火）に姫ヶ浜ビーチにおいて水泳検定を行いました。500ｍ完泳に向けて全校

児童がチャレンジです。泳ぎ方やスピードは自由。疲れたら途中で体をリラックスさせて

浮いたり、泳ぎ方をクロールから平泳ぎに変更したりしても大丈夫。足がつかなければ行

けるところまで挑戦できます。次頁のとおり９名の児童が見事完泳しました。完泳者の中

には約 20分以上かけて泳ぎきった児童もいました。500ｍ泳ぐことも大変ですが、20分以

上続けて水に浮かんでいることがすごいことです。泳ぐことは、災害等の際に自分の命を

守ることにもつながる必要不可欠な運動の一つだと言えます。この水泳検定にチャレンジ

することを通じて、自分の身を守る力も向上させてほしいものです。 

暑い中、応援に来ていただいた保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

また、始業式には新体力テストのＡ級とパーフェクト自己新記録賞の表彰も行いました。 

新体力テストは、８つの種目（握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、20ｍシャト

ルラン、50ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボール投げ）を実施し、すべての種目で得点化し、

規定の得点に達するとＡ級として認定されます。また、パーフェクト自己新記録賞は、前

年度の自分の記録をすべての種目で上回った場合に表彰されるすばらしい賞です。 

児童の体力や運動能力は、1985（昭和 60）年頃から現在まで低下傾向が続いています。

現在の児童の体力の調査結果を約 40年前と比較すると、ほとんどのテスト項目で現在の児

童が下回っています。これは、社会環境の変化や運動に対する意識の変化、さらに感染症

等の影響による外遊び習慣の低下や運動不足が原因だと考えられています。 

Ａ級認定やパーフェクト自己新記録賞の受賞は、体力向上に向けて頑張っている証です。 

 

性 別 種  目 
１９８１年 ２０２４年 全国平均の差 

2024年-1981年  全国平均 全国平均 県 平 均 

男

子 

握 力 17.5kg 16.0kg 15.7kg －1.5㎏ 

５０ｍ走 9秒 16 9秒 50 9秒 59 ＋0秒 34 

ソフトボール投げ 30.05ｍ 20.75ｍ 20.11ｍ －9.30ｍ 

女

子 

握 力 16.2kg 15.8kg 15.6㎏ －0.4㎏ 

５０ｍ走 9秒 44 9秒 77 9秒 76 ＋0秒 33 

ソフトボール投げ 16.81ｍ 13.15ｍ 13.19ｍ －3.66ｍ 
※ 2025年の全国平均値等は年末に公表されることから 2024年の結果を提示 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【ＡＬＴの先生を紹介します】 
 ２学期から新しいＡＬＴの先生がいらっしゃいました。アメリカのテキサス州出身のキ

ーレン・ボイド先生です。来校初日の９月２日は水泳検定の日でしたが、姫ヶ浜ビーチに

同行して海の中から子どもたちの頑張りを応援してくれました。キーレン先生は、初めて

来た中島のきれいな海に感動をされていました。これから主に３～６年生の外国語の授業

で英語を教えていただきます。 

また、休み時間には、子どもたちと 

遊ぶことも楽しみにしているそうです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜地域の皆様へのお願い＞ 
大浦地区と小浜地区にお住いの方で、子どもの登校時刻に合わせてふれあいセンター横

の横断歩道で子どもを横断させていただく「見守り隊」を募集しています。 

子どもの安心・安全を守る隊員をしてご協力いただける方は、中島小学校（997-0092）

生徒指導主事（廣田）まで連絡をしてください。 

〈水泳検定 ５００ｍ完泳者〉  

６年：宇川 誠剛  小立穂乃華  島田 芽奈 

６年：千葉いろは  土井 翔喜     
５年：小立 龍輝  土井 陽翔  西本紗和子 
４年：土井 柚花 
※ 今年度初めて完泳した児童には、愛媛県小学校体育連盟から 
完泳賞が贈られます。 

〈新体力テスト A級合格者〉 

  ６年：小立穂乃華  島田 芽奈  田房 勇人  
４年：土井 柚花 

〈新体力テスト パーフェクト自己新記録受賞者〉 

  ６年：千葉いろは 

 英語は、どの国に行ってもよく使われています。 

 英語を学べば、世界のたくさんの人と交流すること

ができます。 

いっしょに楽しく英語を勉強しましょう。 


