
＜立体マスクの作り方＞ 

                 

 

 

① まず、型紙に合わせて印をつけます。 

印に合わせて、布をカットします。 

 

 

 

 

② 裁断した布をミシンで縫い合わせます。 

 

 

 

 

 

 

③ アイロンでしつけをします。 

 

 

 

 

 

 

④ 表生地と裏生地を縫い合わせます。 

 

 

 

 

 

 

⑤ 端っこを三つ折りして、ゴムを通した完成 

  です。 


